Desayuno

Semana 1 (W1)

Semana 2 (W?2)
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Breakfast

Barra de Sdndwich de Pollo

Main

Pizza con Peperoni

Donas Glaseadas

Pizza con Queso

Lunes

Pendleton Heights Middle School

2025-26 Menu
Comienzo 1/6/26

Salchichas Puerco

Zanahorias Caramelizadas

Create

Ziti Horneadas

Martes

Tater Tots

Hamburguesa

Biscuit y Salsa de Carne

Palitos de Tostada Francesa

Hamburguesa con Queso

Barra de Sdndwiches

Miercoles

Pizza de Desayuno

Barra de Alitas Sin Hueso

Panecillo

Pizza con Queso
Pizza con Peperoni

Brocoli y Queso

Barra de Ensaladas

Todos los Dias

Frutas & vegetales frescas surtidos

Agua, leches surtidos

Cereales, barras de desayunos surtidos

Jueves

Biscuit de Salchicha, Huevo y
Queso

Viernes

Panque de Banana con
Chispas de Chocolate

Barra de Macarrones con

Queso

Sandwich de Pollo
Sandwich de Pollo Picante

Frijoles Horneados

Salchica Empanizada

Barra de Nachos

Hamburguesa
Hamburguesa con Queso
Maiz con Mantequilla

Palitos de Pan Rellenos de
Queso

Caja Bistro de Quesos y Frutas Caja Bistro de Quesos y Frutas Caja Bistro de Quesos y Frutas Caja Bistro de Quesos y Frutas Caja Bistro de Quesos y Frutas

Ensalada del Chef (MS/HS)

Express

Barra de Hamburguesas

Main

Pizza con Peperoni

Create

Uncrustable

Pizza con Queso

Walking Taco

Panecillo

Panecillo

Panecillo

Uncrustable

Spaguetti con Pollo

Hamburguesa

Ensalada del Chef (MS/HS)

Hamburguesa con Queso

Barra de Perros Calientes

Ensalada del Chef (MS/HS)

Panecillo

Uncrustable

Smackers de Palomitas de

Pollo

Biscuit

Pizza con Queso

Pizza con Peperoni

Pollo Tikka Masala

Ensalada del Chef (MS/HS)

Panecillo

Uncrustable

Barra de Pasta (Alfredo/Salsa

Ensalada del Chef (MS/HS)
Panecillo

Uncrustable

Barra Totcho

con Carne Molida)

Sandwich de Pollo

Sandwich de Pollo Picante

Pretzel Suave + Queso

Panecillo
Hamburguesa

Hamburguesa con Queso

Palitos de Pan Rellenos de

Caja Bistro de Quesos y Frutas Caja Bistro de Quesos y Frutas Caja Bistro de Quesos y Frutas Caja Bistro de Quesos y Frutas Caja Bistro de Quesos y Frutas

Ensalada del Chef (MS/HS)

Express
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SAT

Ensalada del Chef (MS/HS)

SUN MON
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Ensalada del Chef (MS/HS)

Panecillo

Uncrustable

TUE WED THU
3 4 5
10 11 12
17 18 19
24 25 26
31

FRI SAT
6
13
20
27

Ensalada del Chef (MS/HS)

Panecillo

Uncrustable
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Ensalada del Chef (MS/HS)
Panecillo

Uncrustable
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SAT

CREATU

ALM 0O
COMIDA

Escoge 3 o0 mds grupos de alimentos

>

al menos uno:

Vegetal Fruta

R

(Iimite de 2 de cada uno)

_|_

Leche Protel'no Grano

- \ 7/
" 4# Q

(Iimite de 1 de cada uno)

al menos uno:

Precio de Comida

Precio

Precio Reducido Gratuita
Almuerzo  $3.50 $0.40 Free
Desayuno  $2.25 $0.30 Free

Precio A La Carta

Aplica para precio completo, reducido, gratuita y

= addultos.
AdicionaI/Pr:ct);c;fnc; $2i00
et oz
Grano Adicional $0.75
Leche Adicional $0.75

Cosas Que Debes Saber

Cada estudiante tiene una cuenta en la cafeteria que
debe pagarse por adelantado antes del almuerzo
para un servicio eficiente.

Realice pagos en linea GRATIS y realice un
seguimiento del historial de compras/pagos en www.
EZSchoolPay.com
o
Envie dinero en efectivo o cheque al maestro en un
sobre claramente marcado con el nombre del
estudiante.

Desayuno servido en cafeteria
(7am - 7:25am)

Esta institucidn es un proveedor de igualdad de oportunidades.
Mend y ingredientes sujetos a cambios sin previo aviso.



